
 
 
 
 
 
 
 

  ADVIENTO – ESPERANDO A  
NUESTRO RECIEN NACIDO SALVADOR  

 
Adviento es un tiempo en el cual nuestros corazones  rebosan de un amor especial.  

Es un tiempo muy apropiado para acercarse a  otros con amor y  generosidad, 
 mientras esperamos el nacimiento del niño Jesús . 

  

 
Reflexiona Sobre Esto: 
Jesús vino a nosotros para que pudiéramos crecer en el amor. Menciona un momento cuando alguien dijo o 
hizo algo que hizo sentir a otro querido y cuidado. ¿Cómo te sentiste? ¿Cómo cambia el amor a las 
personas?   
               
 
               
 

Actúa:  
El adviento nos recuerda que el mayor don es el regalo de si mismo. Para cada semana de Adviento, tén un 
acto de bondad o generosidad para expresar tu amor por los demás. Reflexiona sobre estas buenas 
acciones como regalo de adviento para los demás. Como familia, toma unos cuantos minutos en la comida 
para hablar sobre estos regalos de adviento. ¿Qué has hecho? ¿Cómo te sientes al respecto? En una hoja 
de papel dibuja o escribe algo sobre el regalo de adviento que diste a alguien, y colócala junto al árbol de 
Navidad.      

Melodía de Adviento: 
Adviento es tiempo para compartir, tiempo para compartir, tiempo para compartir; Adviento es tiempo para 
compartir  mientras esperamos al niño Jesús. 
Adviento es tiempo para orar, tiempo para orar, tiempo para orar; Adviento es tiempo para orar, mientras 
esperamos al niño Jesús. 
Adviento es tiempo para amar, tiempo para amar, tiempo para amar; Adviento es tiempo para amar, mientras 
esperamos al niño Jesús. 
 

(Esta melodía fue reproducida con permiso de su autora,  Patricia Mathson.  Originalmente apareció en su libro,  Seasons of 
Celebrations, [Tiempo de Celebración] Ave María Press, 1995.  Los diseños en este volante también fueron adaptados del libro de la 
señorita Mathson  con su permiso.) 
 

Sagrada Escritura: (Mateo 1:23b)  “y lo llamarás Emmanuel, que significa ‘Dios con nosotros’.” 

Recursos:  http://www.catholicmom.com/advent_kids.htm . [En inglés] “Etapas de Relajamiento para Gente 
Ocupada”, por Susan K. Rowland, (Rest Steps for a Rushed People),  Católico al Día (Catholic Update), C1108, St. Anthony 
Press, 2008. Celebrando Bien la Navidad – Capitulo 44, paginas 136 a 138 en 52 Maneras Sencillas para Hablar de Fe con sus 
Hijos. (Celebrating Christmas Well), Jim Campbell, Loyola Press, 2008. 
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